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Eine archdologische Sensation



Liebe Freunde des Martelltals,

die wunderschone und unberiihrte Natur im Her-
zen des Stilfserjoch Nationalparks, zahlreiche Wan-
der- und Freizeitangebote, die vielen kulinarischen
Kostlichkeiten und unsere schmackhaften Obst- und
Gemdisesorten, allen voran nattirlich die Erdbeeren,
pragen unser Tal.

Im vorliegenden ,Tal-Journal® sind aktuelle The-
men, spritzige Artikel und kuriose Informationen
rund um das Martelltal enthalten. Sowohl fir die
Martellerinnen und Marteller, als auch fiir unse-

re Géste ist es interessant, mehr tiber unser scho-
nes Tal, seine Bewohner, Brauche und Traditionen

zu erfahren.

Das Tal-Journal gab es bereits bis zum Jahr 2005,
nun kommt es zu einer Neubelebung und das
Journal soll in Zukunft wieder regelmafiig er-
scheinen. Das Vorhaben entstand im Rahmen
eines ESF-Projektes, das sich mit der Entwick-
lung und Umsetzung eines Markenprofils fir
das Marteller Beerental beschéftigt.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern viel
Spafl mit dem neuen Tal-Journal und unseren
Géasten einen schonen Aufenthalt und gute
Erholung in unserem schénen Beerental.
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Tourismusvereins
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Glnther Pircher

Liebe Feriengiste,

liebe Martellerinnen und Marteller,

mit grofier Freude darf ich Thnen die
Neuauflage unseres ,Tal-Journals®
prasentieren. Kurioses und Interessan-
tes iiber unser Tal, unsere Geschich-
te, Tradition, Land und Leute wer-
den den Leserinnen und Lesern auf

ansprechende Art und Weise naher-
gebracht.

Unseren Gasten wiinsche ich einen
unvergesslichen Urlaub in unse-
rem Beerental, den Einheimischen

eine gute Zeit und allen viel Spaf§
beim Lesen!

Die Neuauflage des , Tal-Journals“ist Teil des Projektes
»Entwicklung und Umsetzung des Markenprofils Marteller
Beerental (Faszikelnr. 2/10/2012), finanziert durch die
Europdische Union — Europdischer Sozialfonds (ESF),
Ministerium fiir Arbeit und Sozialpolitik sowie
Autonome Provinz Bozen - Siidtirol.
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Herzlich willkommen im Martelltal!

Willkommen in der unberiihrten Natur des Stilfserjoch Nationalparks,
willkommen im Beerental, mit seiner Tradition und familidren Herzlichkeit!

Aber auch: willkommen im Etappenzielort
des Giro dTtalia, im Austragungsort des in-
ternationalen IBU Biathlon-Cups und der
Marmotta Trophy (erfahren Sie mehr tiber
die Highlights im Martelltal auf S. 20).
Das kleine und auf den ersten Blick un-
scheinbare Seitental des Vinschgaus in
Sudtirol hat all das und noch viel mehr zu
bieten.
Dabei ist es gerade der Gegensatz zwi-
schen dem ruhigen und beschaulichen
Wander- und Skitourenparadies (Wan-
dertipp auf S.18 und Skitourenvorschlag
auf 5.19) und dem Austragungsort inter-
nationaler Grofievents, der den unver-
gleichlichen Charme des Martelltals
ausmacht.
Beide Aspekte leben von der imposan-
ten Berglandschaft und Naturkulisse
des Alpentals und werden abgerundet
durch die Gaumenfreuden aus der lo-
kalen Landwirtschaft (lernen Sie
Slow Food und die Kostlichkeiten der
Region auf S.16 kennen) und die bo-
denstandige Herzlichkeit der Men-
schen, die hier leben.

Die Marteller mégen ihrem Tal und ihren Tra-
ditionen verbunden sein, besitzen aber gleich-
zeitig den Mut, die vorgetretenen Pfade zu ver-
lassen und etwas Neues zu wagen. Ohne eine
Handvoll junger Bauernburschen, die vor nun-
mehr einem halben Jahrhundert allen Widrig-
keiten und dem vaterlichen Rat zum Trotz die
Erdbeere nach Martell geholt haben, wiirden
wir heute nicht vom Beerental sprechen.
Wenn es das kleine Martelltal also
schafft, dass seine stifSen Friichte
Nordtirol erobern (Interview
und Bericht auf S.15), dann
gibt die Verschmelzung

Das Martelltal erfreut rer
seine Bewohner und Besucheé

von Erholung unq. Ab'en- anzjﬁhﬂg mit authentischzr;
teuer Zuversicht fiir eine Angeboten und Eege‘gnur}f
Zukunft, in der das Mar- in der UrsprimghChke1 o
telltal dank seiner kul- und Na’turvexr\:nmde“he1
tivierten Urspriinglich- seines Tales.

keit von Einheimischen Kultivierte
und Gisten gleicherma- UrspIﬁngliChkelt

f3en geschitzt wird.

Worauf warten Sie noch, lesen Sie
weiter und lassen sich vom rustikalen Charme
des Martelltals verzaubern.
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Stallwies

der hochste Kornhof Europas

Die Familie Stricker bewirtschaftet den

Stallwieshof bereits in der neunten Generation
und baut heute wie damals auf fast 2.000
Meter Meereshohe Roggen an.

----
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In der Fraktion Waldberg, der abgelegensten und frither
nur mit Miihe erreichbaren Héfegruppe an der Sonnen-
seite des Martelltals, liegt der Stallwieshof. Der bereits
im Jahr 1332 urkundlich erwédhnte Hof ist nicht nur der
hochstgelegene des Martelltals, sondern auch einer der
altesten. Der Stallwieshof wird schon seit tiber 320 Jah-
ren von der Familie Stricker gefithrt und wurde daher
1986 mit dem Ehrentitel , Erbhof“ ausgezeichnet.
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Seit Jahrhunderten wird rund um den auf 1.953 Meter
Meereshohe gelegenen Gehoft Korn angebaut. Dass
in solcher Hohe noch Korn gedeiht liegt einerseits

am milden Mikroklima, welches kennzeichnend fiir
das Martelltal ist und zum anderen natiirlich an der
Sonnenscheindauer, welche hier oben hoher ist als
im engen Tal.

Wahrend der Kornanbau frither tiberlebenswich-
tig fir die Menschen war, wird er heute haupt-
sachlich praktiziert, um Einheimischen und

Besuchern die Mithen und Strapazen der fiir Sud-
tirols Geschichte pragenden Berglandwirtschaft
erlebbar zu machen.

ERBHOF:

IN SUDTIROL GIBT ES EINE DURCH
LANDESGESETZ GEREGELTE ANERKEN-
NUNG DES ERBHOFES. MIT DIESER AUS-
ZEICHNUNG WERDEN FAMILIEN GEEHRT,
DIE SEIT MINDESTENS 200 JAHREN IN
DIREKTER ERBFOLGE AM GESCHLOSSE-
NEN HOF FESTGEHALTEN HABEN.



Um das angebaute Korn verarbeiten zu kénnen, verfiigt der
Stallwieshof tiber eine eigene Miihle. Wie vielerorts wurde
auch die Stallwieser Miithle mit Einkehr moderner Maschinen
in die Landwirtschaft nicht mehr genutzt und dem Verfall
preisgegeben. Der Stallwieser Bauer Eduard Stricker hat aber
Mitte der 1990er Jahre begonnen, die Mihle zu restaurieren
und wieder in Gang zu setzen.

Heute ist die Mithle wieder voll funktionsfahig und auf Stall-
wies kann man nicht nur den Anbau und die Ernte des Korns
nach althergebrachten Methoden miterleben, sondern auch
das Mahlen des Korns zu Mehl.

FLEISSIGE ERNTEHELFER

EAND'UND'LEUTE 7

DER BERGGASTHOF IST AUSGANGSPUNKT FUR
WANDERUNGEN UND BERGTOUREN

DIE FUNKTIONSTUCHTIGE MUHLE BEIM STALLWIESHOF
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DIE ENZIANALM IN WEIHNACHTLICHE STIMMUNG GETAUCHT

Die Sudtiroler Weihnachtsméarkte in den Stidten wer-
den von Besucherscharen oft regelrecht tiberrannt. Die
vorweihnachtliche Stille und Besinnlichkeit kommen
da meist zu kurz. Nicht so im Martelltal. Um den Advent
wieder ruhiger und beschaulicher zu erleben, so wie vie-
le ihn aus ihrer Kindheit in Erinnerung haben, wurde
imJahr 2008 eine neue Initiative ins Leben gerufen: Der
hochste Adventmarkt in den Alpen, der nun jahrlich auf
der Enzianalm stattfindet.

Wenn alpenlandische Adventsmusik erklingt und der
sufle Duft von Lebkuchen, Gebiack und Glihwein in der
Luft liegt, dann kommt wohlige Weihnachtsstimmung
auf. Gibt man nun noch die tief verschneite Naturku-
lisse des Stilfserjoch Nationalparks und die heimelige
Atmosphare im Inneren eines alten Almstadels hinzu,
dann kann man erahnen, dass der Adventmarkt auf der
Enzianalm doch anders ist als andere Weihnachtsmark-
te. Zwar kein Geheimtipp, aber noch lange keine Mas-
senveranstaltung. Der etwas lange Weg ins winterliche
Hintermartell sorgt schon daftir, dass der Adventmarkt
nicht von Besuchern tiberlaufen wird.

Besinnlich und traditionell préasentieren sich die liebevoll
geschmiickten Stande und bezaubern mit kulinarischen
Spezialitaten, alpenlandischen Weihnachtsschmuck, Pro-
dukten aus bauerlicher und handwerklicher Arbeit oder
Warmendem fiir Herz und Kehle — das Martelltal und der
Vinschgau haben viel Urtumliches und Typisches zu bie-
ten. ,Massenware Made in China“ gibt es beim Martel-
ler Adventmarkt nicht, Authentizitat ist die Parole. Weni-
ger Kitsch und mehr Genuss, weniger Hektik und mehr
Originalitat und Qualitat, weniger Allerweltsartikel und
mehr einheimische Produkte.

Umrahmt werden die kulinarischen, handwerklichen
und bauerlichen Besonderheiten einerseits von der bo-
denstandigen Marteller Herzlichkeit und andererseits
durch die wohlige Gemttlichkeit, welche durch alpen-
landische Adventskliange erst richtig zum Tragen kommt.
Hier fihlt man sich beinahe in die Kindheit zurtickver-
setzt, man entdeckt Facetten der Weihnacht wieder, die
man bereits vergessen glaubte. Auch die weite Anreise ist
bald vergessen, was bleibt ist unverfalschte alpenlandi-
sche Adventstimmung.




AUF DEM ADVENTMARKT FINDET MAN
KRIPPENFIGUREN VOM MARTELLER
HOLZSCHNITZER JOSEF STRICKER,

0BSTSCHUSSELN GEDRECHSELT
AUS MARTELLER ZIRBELHOLZ,
SCHAFWOLLPRODUKTE,

KRAUTERKISSEN UND MEHR.

BELIEBT ALS GESCHENK ODER MITBRINGSEL
SIND AUCH DER MARTELLER SPECK UND KASE
UND NATURLICH DIE KOSTLICHEN MARMELADEN
AUCH HOCHPROZENTIGES IST ZU FINDEN, WOBEI DAS
MARTELLER WEIHNACHTSTROPFCHEN
SPEZIELL FUR DEN WEIHNACHTSMARKT
AUF DER ENZIANALM GEMACHT WIRD.

ZUDEM KONNEN DIE BESUCHER
DIE WEIHNACHTSBASTELSTUBE
KENNENLERNEN UND DORT
ALTHERGEBRACHTES,

FAST SCHON AUSGESTORBENES
HANDWERK WIE DAS KLOPPELN
UND DRECHSELN BESTAUNEN.
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Der Weberhof im Dorfchen Galsaun bei Kastelbell-Tschars
liegt unweit vom Eingang zum Martelltal und befindet sich
seit vielen Generationen in ,,Schnapsbrennerhand”.

Das ,Brennen” von Schnipsen und Likoren ist Teil von Siidtirols
bauerlicher Tradition. Walter und Irmgard Klotz sind jetzt in der
dritten Generation Obstbauern und Schnapsbrenner: ,Der Anbau
der eigenen Friichte ist uns ein Anliegen. Das Wissen wurde auf un-
serem Hof von Generation zu Generation weitergegeben und ist bis
heute die Basis zur Herstellung von hochwertigen Edelbranden. So
wichtig die Technik fir das ,Brennen” auch sein mag, ist sie immer
erst der halbe Erfolg. Das richtige Gesptir und das Gefiihl sind die Bau-
steine, auf die es ankommt. Wir waren von Anfang an beim Martel-
ler Adventmarkt dabei und finden, dass es einer der schéonsten Weih-
nachtsmérkte in unserem Land ist. Nicht nur das Angebot der Produkte,
sondern auch das Flair ist einzigartig auf der Enzianalm.
So ist es auch nach einigen Uberlegungen, einzigartige und originelle
Produkte fiir den Marteller Adventmarkt zu produzieren, zu unserem
+Weihnachtstrépfchen” gekommen. Die Zirbel, die rund um die Enzia-
nalm wéchst, ist der ideale Grundstoff fiir einen Brand. So ist der Zirbel-
brand, versehen mit einer eigenen Weihnachtsetikette, entstanden. Die-
ses ,Weihnachtstrépfchen” gibt es nur auf dem Marteller Adventmarkt

und jeder sollte mal vorbeikommen und es probieren.”
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Nationalpark Stilfserjoch
Der Nationalpark Stilfserjoch umfasst
eine Flache von 134.620 Hektar und ge-
hort damit zu den grofiten Naturschutz-
gebieten Europas.
Er erstreckt sich iiber vier italienische
Provinzen, mehr als 40 Prozent
der Flache liegt in Siidtirol.

Besuchen Sie die Nationalparkhaduser
Stdtirols mit ihren Dauerausstellungen,
Sonderausstellungen, Fiihrungen,
gefithrten Wanderungen,
Wildbeobachtungen und
sonstigen Exkursionen:

CULTURAMARTELL:
MARTELLTAL
AQUAPRAD:
{mr PRAD AM STILFSERJOCH
r
NATURATRAFOI:
TRAFOI
/\) AVIMUNDUS:
SCHLANDERS
W FAziONALE LAHNERSAGE:
DELLO ST. GERTRAUD/ULTEN
NATIONAL
'_”r*"’“- : Fur weitere Informationen:
STILFSER

JOCH

www.stelviopark.bz.it

Natur und Tradition

zum Anfassen

culturamartell

NATIONALPARK-HAUS<CENTRO VISITE

Das Nationalparkhaus ,cultura-
martell” befindet sich am Eingang
zum Martelltal im Freizeitzentrum
,Trattla“ und bildet mit vier anderen
Nationalparkh&usern Sudtirols ein
umfassendes Informationsmedium
uber Bevolkerung, Flora und Fauna
des Nationalparks Stilfserjoch.

In der Dauerausstellung dreht
sich alles um den Menschen: ,In
Martell, in mein Tol..“ — Bauer-
liche Kultur und Kulturland-
schaft gestern und heute. ,Cul-
turamartell” zeigt sich als
modernes Heimatmuseum. Die
Bevolkerung, die geographi-
schen Bedingungen und die
wechselvolle Geschichte des
Tales pragen die Ausstellung.
Bereits vor der Konzepterstel-

lung zu dieser Ausstellung wurde
die lokale Bevolkerung einbezogen.
Aus den zahlreich eingebrachten Ide-
en und Exponaten ist eine schlichte,
aber authentische Ausstellung ent-
standen, die versucht, den vielen An-
sprichen, die durch das Leben und
Uberleben in solch einem hochalpi-
nen Tal entstehen, gerecht zu werden.

Neben einem allgemeinen Teil zur To-
pographie und Geschichte des Mar-
telltals bildet eine altbauerliche Stu-
be das Herzstiick der Ausstellung.
Zudem werden den Museumsbesu-
chern die Lebensbedingungen der
Bergbauernfamilien sowie Schule
und Handwerk eines abgelegenen Ta-
les durch originale Ausstellungsstii-
cke und audiovisuelle Installationen
néher gebracht.




Ein eigenes Stockwerk ist dem Glau-
ben und Aberglauben gewidmet, der
im Martelltal sehr umfangreich und
stark naturbezogen ist. So werden
Bittgange und Prozessionen, Wetter-
segen und Wetterlauten, der Engels-
tanz und Heiratsbrduche in einem in
mystisch-dunkles Licht getauchten
Ambiente gezeigt.
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Wetterregeln aus
der Marteller Chronik

GEHEN DIE WOLKEN HIN NACH ULTEN,
MUSS DIE ERD VIEL DURST ERDULDEN.

Zudem beheimatet das Natur-
parkhaus regelmafiig wechseln-
de Sonderausstellungen um bei-
spielsweise die vielen tierischen
Bewohner des Nationalparks GEHEN DIE WOLKEN NACH ZUFALL,
den Einheimischen und Géasten SCHNEE UND KALTE UBERALL.
naher zu bringen.

GEHEN DIE WOLKEN HIN NACH SCHNALS,
HAST DU REGEN AUF DEM HALS.

LAUTET ES VON LATSCH HEREIN,
LANGE ZEIT WIRD REGEN SEIN.

Das Nationalparkhaus stellt

eine Bereicherung fir das Tal KOMMT DER NEBEL VON MORTERER ALB,

dar, da es aufzeigt, welcher IST DAS WETTER HALB UND HALB.
Motivation und Anstren-

gung es bedurfte, das der- HANGT DER NEBEL IN GAMSSCHEIBEN,
zeitige Erscheinungsbild WILL ES SCHON NICHT MEHR BLEIBEN.
des Tales zu formen und die

noch immer untermommen GEHT DER WIND VOM LAND HEREIN,

werden, um die kultivierte
Urspringlichkeit Martells

auch fur zukinftige Gene- )
rationen zu erhalten. BRULLT DER WIND DURCHS TAL HINAUS,

KALT UND SCHNEE BLEIBEN NICHT LANG AUS.

HALTET REGENWETTER EIN.

DONNERT ES HINAUS NACH ULTEN,
MUSS MARTELL LANG REGEN DULDEN;
DONNERT ES VOM SAUG HERAB,
FINDET REGEN BALD SEIN GRAB.

SONNENSCHEIN SPAT IM SALTGRABEN,
WILL SCHONWETTER MORGEN GEBEN.

STECKT DER NEBEL IN SCHNALS UND ZIEL,
OFTMALS REGEN KOMMEN WILL.
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Die zweite Heimat

Seit 43 Jahren im Martelltal zu Gast

Herr Aerts, erzihlen Sie uns bitte wie
Sie ins Martelltal gekommen sind?
Bereits seit den 1960er Jahren bot die
Organisation JEKA Gruppenfahrten
fiir Jugendliche ins Martelltal an. Mein
Freund Guido war schon o6fter als Be-
gleiter dieser Gruppen unterwegs und
im Jahr 1970 hat er mich gefragt, ob ich
nicht mitkommen maochte. Also hat er
mich nach Martell gebracht.

Was war der erste Eindruck

vom Martelltal?

Als ich nach Martell kam, war die Stra-
f3e schlecht ausgebaut und teilweise
nicht asphaltiert. Unser Reisebus hatte
Miihe mit den 60 Jugendlichen an Bord
uberhaupt die enge und steile Strafie ins
Hintermartell zu bewaltigen. Meine ers-
te Unterkunft in Martell war das Haus
,Borromeo*“. Dort gab es keinen elektri-
schen Strom, hochstens sporadisch tiber
einen Generator. Mein erster Gedanke
war: ,Um Gottes Willen, jetzt binich am
Ende der Welt angelangt!“. Aber bereits
nach kurzer Zeit fing ich an, die Ruhe,
die Abgeschiedenheit und vor allem die
Natur zu mégen und ich beschloss, wie-
derzukommen.

Wie ging es weiter?

In den folgenden Jahren kehrte ich im-
mer wieder als Begleiter der Jugend-
gruppen nach Martell zurtick. Wie
damals uiblich, waren wir als Kleingrup-
pen in Privathdusern untergebracht, ich
selbst immer im Haus von Maschler Sil-
vester. Er war damals Bergfithrer und
hat unsere Gruppen auf verschiedenen
Bergtouren begleitet. So wurde meine
Liebe zur Natur und zu den Bergen erst
richtig entfacht. Im Juli 1973 begleite-

Franz Aerts stammt aus Westerlo in Belgien. Der ehemalige Pilot der Luftwaffe war
im Jahr 1970 mit 23 Jahren erstmals in Martell. Seitdem hat er weit iiber hundert Mal

die 950 Kilometer lange Anfahrt auf sich genommen um im Martelltal Urlaub zu machen.

te mich zum ersten Mal meine heutige
Frau Yvonne nach Martell. Obwohl wir
damals schon verlobt waren und einen
Monat spater heirateten, mussten wir
getrennt untergebracht werden: Ich wie
immer im Hause Maschler und sie im
damaligen Gasthof Waldheim. In den
kommenden Jahren kehrten wir immer
wieder ins Haus Waldheim zum Urlaub
zuruck. Als unsere Kinder geboren wur-
den, nahmen wir auch sie mit, anfangs
meist einmal im Jahr, spater dann zwei-
mal, dreimal, ja sogar viermal im Jahr.
Mittlerweile sind auch sie treue Martel-
ler Gaste und unsere Enkelkinder sind
hier auch schon fast wie zuhause.

Was macht fiir Sie den Reiz

unseres Tales aus?

Das sind vor allem die Ruhe, die unbe-
rithrte Natur und die netten Menschen.
Zwar hat sich seit den 1970er Jahren
auch in Martell viel verdndert, aber vie-
le wichtige Dinge sind gleich geblieben.
Die Wandermoéglichkeiten sind heute
vielfdltiger, die Wege sind besser als da-
mals. Allgemein gibt es mehr Angebo-
te fiir Gaste, die Ausflugsmoglichkeiten
sind zahlreicher, ebenso die Sehenswiir-
digkeiten. Die Unterkiinfte sind moder-
ner, aber immer noch gemiitlich. Dann
gibt es die ganzen Veranstaltungen. Als
Gast fiihlt man sich hier als Teil einer
Familie, zu der neben den Gastgebern
auch die anderen Urlauber gehéren.
Aber das wichtigste sind die unbertihr-
te Natur sowie die Ruhe.

Gibt es eine besondere Erinnerung,
die Sie an das Martelltal haben?

Wir haben viele schone Erinnerungen
an die Urlaube hier und haben im Lau-

fe der Zeit viele Freun-

de hier gefunden, mit
denen wir so manches
schone Erlebnis teilen.
Aber das schonste Er-
eignis war sicherlich die
Hochzeit unseres Soh-

nes Werner: Auch er ist
seit seiner Kindheit ein
,Liebhaber“ des Martell-
tals und er war mit seiner
Freundin Vanessa schon
ofters hier.

Eines Tages haben sie zu-
sammen mit ein paar Mar-
teller Freunden die Laaser-
spitze bestiegen und Werner
hat seiner Freundin dabei ei-
nen ganz besonderen Heirats-
antrag gemacht: Er hat in das
Gipfelbuch geschrieben ,Va-
nessa, willst du meine Frau
werden?“. Natiirlich hat sie ,Ja“
gesagt und es stand auch gleich
fest, dass die Hochzeit in Mar-
tell stattfinden sollte.

Zwar war es nicht ganz ein-
fach, alle biirokratischen Hir-
den zu uberwinden, um als bel-
gische Staatsbiirger in Martell zu
heiraten, aber am Ende hat es ge-
klappt. Zusammen mit unseren
Marteller Freunden haben wir ei-
ne Hochzeit mit den typischen ein-
heimischen Brauchen organisiert.
Nach der Trauung in der Kirche gab
es verschiedene ,Zdune”, es wurde
eine Hochzeitszeitung gemacht und
die Braut wurde , gestohlen®. Diese
Hochzeit ist sicherlich das schonste
Erlebnis, das wir immer mit Martell
in Verbindung bringen werden.



Die Krauter des
Martelltals
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Martelltal sehr wirkstoffreich.

Pfefferminze - Mentha piperita

Die sehr beliebte Heil- und Gewtirz-
pflanze unterscheidet sich von anderen
Minzen vor allem durch ihren hohen
Mentholgehalt und den scharferen Ge-
schmack, woher auch der Name Pfef-
ferminze stammt. Die Pfefferminze ist
erst seit dem 17. Jahrhundert bekannt,
deshalb fehlt sie in den Krauterbii-
chern der Antike und des Mittelalters.

Verwendung

Die Blatter der Pfefferminze bein-
halten atherisches Pfefferminzol
und werden als Gewtirz und vor al-
lem fiir Tees verwendet. Der Tee als
Erfrischungsgetrank ist dabei sehr
beliebt, die dtherischen Ole bestim-
men den Geschmack. Der Pfeffer-
minztee ist das Nationalgetrank
in vielen arabischen und nordaf-
rikanischen Landern, aber auch
in Europa wird er gerne getrun-
ken. Pfefferminze lasst sich zu-
dem fiir verschiedene Cocktails
gut verwenden. Sehr beliebt ist
Pfefferminze auch zur Aromati-
sierung von Bonbons, Kaugum-

miund Schokolade.

GEWURZKRAUTER:
SALBEI, THYMIAN, ORIGANUM

KRAUTER FUR TEEMISCHUNGEN:

o SR A S T
yr Iﬂ#‘" :I:‘.J e =
e t“% i-m" ] /"' g

MELISSE, FRAUENMANTEL, PFEFFERMINZE,
RINGELBLUME, KORNBLUME, BRENNNESSEL
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g Im Tal werden zahlreiche Krauter angebaut, die als Gewiirzkrduter dienen oder zu Tee-
mischungen verarbeitet werden. Durch die klimatischen Besonderheiten mit warmen
L Sommertagen und kiihlen Nachten sowie durch die sorgfiltige Pflege sind die Krauter im

In dieser Ausgabe des Tal-Journals wird die Pfefferminze naher vorgestellt.

Heilpflanze
Die Pfefferminze ist vor allem bei Verdauungs-
beschwerden wohltuend. Sie wirkt antibak-
teriell, beruhigend, entziindungshemmend,
schmerzstillend und krampflosend. Als Heil-
pflanze hat die ,mentha piperita“ zahlreiche
Anwendungsbereiche wie etwa bei Magenbe-
schwerden (Ubelkeit, Blahungen, Brechreiz,
Durchfall), Gallenbeschwerden und Grippe.
Das atherische Ol der Pflanze wird auch zum
Einreiben bei Migrane, Kopf- und Nerven-
schmerzen sowie zum Inhalieren bei Erkal-
tungskrankheiten verwendet (wie bei allen
atherischen Olen gilt Vorsicht bei Sduglingen
und Kleinkindern). Zudem lindert es Schmer-
zen, 16st Krampfe und erweitert die Atemwege.
Die Wirkstoffe der Pfefferminze haben einen
leicht beruhigenden Effekt, etwa zur Nerven-
beruhigung und Schlafférderung.

Aber aufgepasst: in der Schwangerschaft sollt
man die Pfefferminze (so wie alle Minzarten)
meiden und es gibt manche Menschen, die kei-
ne Pfeffermin-
ze vertragen.
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KREBSZELLEN MOGEN
KEINE HIMBEEREN

Prof. Dr. med. Richard Béliveau
& Dr. med. Denis Gingras

Mosaik bei Goldmann,
Minchen - 2010

zéllen
Himbeeren

Kreb

L]

Mit Beeren gegen

. Herzinfarkt und Krebs

Beeren sind nicht nur
eine geschmackliche
Bereicherung unseres
Speiseplans, sondern
stecken voller gesunder Inhaltsstoffe.
Die kleinen Friichte haben einen ho-
hen Gehalt an Vitaminen - insbeson-
dere an Vitamin C, aber auch A und E.
Zudem sind sie reich an den Mineral-
stoffen Kalium, Magnesium und Eisen
sowie an Ballaststoffen.

Aber Beeren enthalten noch andere,
weniger bekannte Stoffe, die jingsten
Studien zufolge Erstaunliches vollbrin-
gen konnen: Fur die leuchtend rote oder
blaue Farbung vieler einheimischer Bee-
ren sorgen Pflanzenfarbstoffe. Diese so-
genannten Anthocyane konnen aber auch
das Herzinfarktrisiko bei Frauen um ein
Drittel reduzieren. Dies belegen die Ergeb-
nisse einer Langzeitstudie des
Forschungsteams rund um
Studienleiter Eric Rimm von
der ,Harvard School of Public
Health” in Boston. Die Studie,
an der sich 93.600 Frauen zwischen 25
und 42 Jahren beteiligten, erstreckte
sich Uiber einen Zeitraum von 18 Jahren.
Wiéhrend dieser Zeit wurden die Teil-
nehmerinnen alle vier Jahre nach ih-
ren Ernahrungsgewohnheiten befragt
und die Angaben mit dem Auftreten

Beeren sind gesund - das weiB jedes Kind.
Doch neueste Erkenntnisse der Schulmedizin gehen einen Schritt weiter und
zeigen die erstaunlichen Krafte der kleinen Friichte im Kampf gegen zwei der

groBten gesundheitlichen Bedrohungen unserer Zeit.

von Herzinfarkten verglichen. Das Er-
gebnis: Frauen, die mindestens dreimal
in der Woche Erd- und Heidelbeeren es-
sen, hatten ein um 32 Prozent geringeres
Herzinfarktrisiko.

Ein weiterer kaum bekannter Inhalts-
stoff von Beeren mit grofier Wirkung ist
die Ellagsédure. Die Krebsforscher Richard
Béliveau und Denis Gingras haben ge-
zeigt, dass diese in Erdbeeren, Himbee-
ren und Brombeeren enthaltene Sdure
das Risiko einer Krebserkrankung redu-
zieren und das Wachstum von Tumoren
stark behindern oder gar stoppen kann.

Mehr Beeren in unserem Speiseplan sind
also nicht nur eine wohlschmeckende
Abwechslung, sondern auch eine wir-
kungsvolle Vorbeuge und nattrliche
Unterstiitzung bei der Behandlung von
Herzinfarkt und Krebs.

WUSSTEN SIE, DASS...

... ERDBEEREN MEHR

VITAMIN C ENTHALTEN ALS ZITRONEN UND ORANGEN?

120 g der stifen Friichte reichen aus, um den

Tagesbedarf zu decken.
(Vitamin C-Gehalt: 65 mg/100 g)

... ERDBEEREN WAHRE SCHLANKMACHER SIND?

Sie enthalten viel Wasser und kaum Kalorien

(32 kcal/100 g).
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Marteller Erdbeeren
erobern Nordtirol

Viele Jahre wurde es versucht, nun ist es endlich soweit:
Die Zusammenarbeit mit der Tiroler Supermarktkette MPREIS hat begonnen.

Das Aushéingeschild des Martelltals, die Erdbeere, war im Sommer 2013 erstmals in allen MPREIS-Filialen in Nord- und Siid-

tirol erhaltlich. Erfahren Sie mehr iber diese Zusammenarbeit, wie es dazu kam und was die gemeinsamen Ziele fiir die
Zukunft sind in einem Interview mit MPREIS-Geschéftsfithrer Anton Mélk.

Herr M6lKk, im Juni dieses Jahres besuchten Sie das Martell- Kleine Betriebe haben es in der Landwirtschaft nicht
tal. Welchen Eindruck hatten Sie vom Tal? Was blieb Thnen leicht. Die Preisdurchsetzung gestaltet sich als schwie-
besonders in Erinnerung? rig. Was wiirden Sie den Marteller Bauern raten?
Beeindruckend war fiir mich, dass Erdbeeren auch in der Es ist wichtig, dass die Bauern so wie bisher ihre Pro-
Hohenlage bestens gedeihen. Der Anbau in dieser Hohe ist dukte gemeinsam tiber die Marteller Erzeugergenossen-
etwas Besonderes. Die Beere belebt das ganze Tal. Sie steht schaft vermarkten. Ausschlaggebend ist die hohe Qua-
im Mittelpunkt und wird bewusst inszeniert. litat dieses Premiumprodukts. Aufgrund der Hohenlage
Neben der Besichtigung einiger Erdbeerfelder und der wachsen auch noch im September Erdbeeren. Die Ver-
Marteller Erzeugergenossenschaft stand eine Verkos- langerung der Erdbeer-Saison mit Friichten aus der Re-
tung der Marteller Erdbeeren auf dem Programm. Wie gion ist fiir uns sehr attraktiv.
beurteilen Sie deren Qualitit?
Die Erdbeeren aus dem Martelltal sind von ausgezeichne-
ter Qualitat und aufgrund der Hohenlage geschmacklich
sehr intensiv und aromatisch.
MPREIS steht unter anderem fiir Regionalitit, Tradi-
tion und Qualitét. Auch das Martelltal setzt auf diese
Werte. Glauben Sie, dass es zu einer erfolgreichen lin-
gerfristigen Zusammenarbeit zwischen MPREIS und
dem Martelltal kommen konnte? Wie kénnte eine
gemeinsame Zukunft aussehen?
Die im Jahr 2013 gestartete Zusammenarbeit zwischen
der Marteller Erzeugergenossenschaft und MPREIS
war bisher sehr erfolgreich. Ich gehe davon aus, dass
diese Partnerschaft weiter ausgebaut werden kann,
beispielsweise auch mit Kirschen. Der Austausch
von Sudtiroler und Nordtiroler Lebensmittel ist ei-
ne grofe Bereicherung fiir die Konsumenten.

ANTON MOLK (GESCHAFTSFUHRER MPREIS, RECHTS IM BILD)
BEI SEINEM BESUCH IM MARTELLTAL

Der Tiroler Handelsbetrieb MPREIS wurde in den 1920ern von Therese Mdlk gegriindet.
Nach wie vor werden die Geschicke des Tiroler Marktfiihrers von den Familienmitgliedern
geleitet. MPREIS beschéftigt Giber 5.000 Mitarbeiter und ist einer der grofSten Arbeitgeber
Tirols. Der Familienbetrieb steht vor allem fiir die Werte Natur und Regionalitédt, Qualitat
und Preis, Mensch und Arbeit sowie fiir Familie und Tradition. Ziel ist es, die regionale
Wirtschaft zu stdrken. Dazu wird sehr viel Wert auf die Zusammenarbeit mit regionalen
Lieferanten gelegt. Eine Besonderheit besteht im individuellen architektonischen Design
der einzelnen Supermdrkte. Von den 225 MPREIS-Mdrkten haben 16 ihren Standort in Stdti-
rol. Zusatzlich gibt es rund 160 Baguette-Café-Bistros. Zum Unternehmen gehdren weiters
zwei ProduRtionsbetriebe - eine Backerei und eine Metzgerei mit Wursterzeugung.
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Wo sich Genuss und
. Tradition vereinen

Aufgrund der Qualitdt und Nachhaltigheit seiner

landwirtschaftlichen Erzeugnisse wurde das Martelltal
im Jahr 2006 durch die Slow Food-Vereinigung als

,Lebensmittelbiindnis - comunita del cibo“ anerkannt.

Biindnisbetriebe

PRODUKTE
Kriauterhof - Tasa

info@tasahof.it
Biohofkéaserei — Gandhof
www.gandhof.com
Fleisch- u. Speckerzeugung - Niederhof
www.niederhofmartell.com

Erzeugergenossenschaft MEG Martell

WWww.vip.coop/meg

TRADITION
Nationalparkhaus ,culturamartell”

www.culturamartell.com
Faszination Miihle ,Soyreit*

www.soyreit.it

KULINARIUM
Hotel/Restaurant ,Waldheim“

www.waldheim.info

Die internationale Bewegung Slow Food hat sich zum Ziel ge-
setzt, allen Menschen Zugang zu Lebensmitteln zu ermogli-
chen, die ihr Wohlergehen sowie das der Produzenten und
der Umwelt langfristig sichern. Gegriindet wurde die Verei-
nigung 1986 vom Italiener Carlo Pedrini in Piemont. Heute gibt
es Lebensmittelbiindnisse in iiber 130 Lindern.

Solche Biindnisse sind Gruppen von Menschen, die qualitativ
hochwertige Lebensmittel in nachhaltiger Weise erzeugen, verar-
beiten und verkaufen sowie vom historischen, sozialen und kul-
turellen Standpunkt stark mit ihrem Gebiet verbunden sind. Die
Lebensmittelbiindnisse spiiren die Probleme durch eine intensi-
ve Landwirtschaft, die natiirliche Ressourcen angreift und eine

Massen-Lebensmittelindustrie, die auf Gleichschaltung des Ge-

schmacks abzielt und die Existenz kleiner und regionaler Land-
wirte in Gefahr bringt.

Dank der intakten und facettenreichen Landwirtschaft wird im
Martelltal eine Vielzahl von Produkten angebaut und veredelt.
Die Produktpalette reicht dabei von Beeren und Obst bis hin zu
Krautern, Milch- und Fleischprodukten. Kleinstrukturierte Fa-
milienbetriebe veredeln auf ihren Hofen Milch zu Kase und Jo-
ghurt sowie Fleisch zu Kaminwurzen, Speck und Wurstspezia-
litdten. Die Marteller Erzeugergenossenschaft MEG vertreibt

Beeren, Obstsorten und Krauter der im Tal ansédssigen Bauern

als Frischprodukte und veredelt die landwirtschaftlichen Er-

zeugnisse vor Ort zu Marmelade, Sirup und Tee.

SLOW FOOD (ENGL. SLOW ,LANGSAM" UND FOOD ,ESSEN’)
BEZEICHNET EINEN GEGENTREND ZUR GLOBALEN FASTFOOD-

KULTUR UND STEHT FUR GENUSSVOLLES, BEWUSSTES UND
REGIONALES ESSEN.

Landwirtschaftliche Erzeugnisse und veredelte Produkte
in Kombination mit Kultur und Tradition kénnen die Besu-
cher des Martelltals beispielsweise bei Mithlenfithrungen
und Museumsbesichtigungen erleben. Dank des Stuidtiroler
Erdbeer-Wegs und des Waldbergbauer-Wegs konnen Ein-
heimische und Géste die lokale Landwirtschaft auch in
Eigenregie erkunden.
Auch in der lokalen Gastronomie und Hotellerie finden
sich die von den Biindnisbetrieben produzierten bauerli-
chen Produkte wieder, sei es beim Friithstiickbuffet, Mit-

tag- oder Abendessen, nach dem Leitspruch: Martelltal,
wo sich Genuss und Tradition vereinen.
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Rosa gebratener Rehriicken o v

Den Rehricken enthiuden und. mit Suls, Phffer; Wacholderveeren wnd Lorbeer wirzen. Bei
quter Hitoe (n eiver Planve anbruten dawit sich die Fleischporen <chlieBen. AvschlieBend
fir . 30-40 Minuten bei 90’ in den Ofen geben Durth das Garen bei. viedriger Ton-
peratur Weivt das Fleisch schion saftig.

Die Pfifz"aflm?e af eine Platte geben Den Rebhriicken von den Knochen losen, in [ om
dicke Scheiben schweiden Auf den msge(éstm Knothen anriditen. Die Beilagen rusd um
don Riicken ancichten. Nach Belichen gorvieren

Beilage: Siidtiroler Spechhnﬁdel (Rezepte fiir 4 Personen)

Zwiebel in der Butter somt Siidtiroler Speck avbroten Zuiebel wnd. Speck wit dem
Brot verwmengen. Die Gier wit der Mildh verridhren, Potersilie und. Schwittlauch beimen=
gen it Salo und Peffer whirzen wnd 2w den Brotwiirteln geben Alles qut verwiischen
und, fir eine viertel Stunde ruben lassen. Ein bisshen Ml daruntermischen. Danw wiit
assen Hinden einen Kuode formen (r5-6 mx{) Die Kvédel in kochendem Salzwnsser for
15 Minuten kocheln lassen

ZUTATEN:

2400-500 G REHRUCKEN

SALZ, PFEFFER, WACHOLDER, LORBEER
GARNITUR:

GLACIERTE KASTANIEN,

N KOKOS PANIERTE APFELSCHEIBEN,
STARK-DELICIOUS—APFELWURFEL MIT
PREISELBEEREN

EMPEOHLENE BEILAGEN:
EIERSPATZLE, KNODEL, PFIFFERLINGE,
BLAUKRAUT

ZUTATEN SEMMELKNGDEL:
250 G KNODELBROT

(=1/2 cm groRe Wiirfel aus trockenem WeiRbrot)
150 6 SUDTIROLER SPECK, in23 mmgrofe il
2 EIER
1/4 MILCH
1 EL FEINGEHACKTE ZWIEBEL
1 EL BUTTER
2 EL GEHACKTE PETERSILIE
al, fll. FElNGESCHNlTTENER SCHNITTLAUCH
MEHL (so wenig wie mdglich und nicht mehr als 30 8)
SALZ UND PFEFFER
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Wandertipp:
Jiirgen Prigl-Friedensstele

( www.berg\outef.com

Eine Friedensstele aus Laaser Marmor und griinem Sandstein
aus Soest bildet eine ganz besondere Wegmarke auf dem
Kamm zwischen der WeiBwand und der Laaserspitze
(Orgelspitze) auf 2.800 Meter Meereshihe.

,BEHANDLE ANDERE SO, WIE DU VON IHNEN BEHANDELT WERDEN WILLST!"

Die ,goldene Regel” ist eine der wichtigsten Grundséatze der Ethik.

Diese Regel gibt es, so oder ahnlich formuliert, in allen grofien Welt- (
religionen und man findet sie in antiken Texten aus China, Indien,

Persien, Agypten und Griechenland.

WANDERTIPP ZUR FRIEDENSSTELE

Ausgangspunkt fir die Wanderung

. In der Friedensstele findet man diese Regel als Inschrift in acht
ist der Gasthof Premstl. Zuerst folgt . . . .
. Sprachen. Errichtet wurde dieses Mahnmal fiir den Frieden von
man dem Fahrweg und anschlief}end - . ) et
e Jurgen Prigl, Dombaumeister zu Soest und langjahriger Urlaubs-
dem Weg Nr. 11 flr eine halbe Stunde X ) ) .
bis zur Sauewies gast des Vinschgaus im Jahr 2007. Die Idee dazu entwickelte er zu-
»>aUg ’ sammen mit seinem Freund Dr. Wolfgang Platter, dem Direktor
Von dort fiihrt ein relativ steil an- des Stilfserjoch Nationalparks.

steigender Weg in knapp 2 Stunden
zur Weiflwand. Sie lassen diese rechts
liegen und folgen dem Grat fir ca. )

10 Minuten bis zur Friedensstele des HERRLICHES PANORAMA UBER DAS MARTELLTAL UND DEN VINSCHGAU
Jurgen Prigl. Dort angekommen hat man v

einen herrlichen Ausblick auf das Mar-

telltal, sowie auf das breite Tal des Vin-
schgaus.

#

Zuruck geht es iiber den neu angelegten
Weg 23b durch den ,Saugkar zum Saugle-
ger”, einer alten Tierumzaunung. Von hier
folgt man wieder dem Weg Nr. 11 zuriick
zum Ausgangspunkt.

£ www.b?g\ou\er.com

Der Weg ist nicht schwierig, Trittsicherheit

ist allerdings notig um im steilen Gelande si-
cher voranzukommen.

Gehzeit: insgesamt ca. 6 Stunden
Hoéhenunterschied: 1.200 Meter
Schwierigkeitsgrad: mittel
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Christus auf Ski

Ein besonderes GipfelRreuz
auf dem Marteller Skitourenberg

Die 3.330 Meter hohe ,,Marmottaitalienisch fiir Murmeltier)

oder auch Kollkuppe (deutsche Bezeichnung des Gipfels)

ist eines der gefragtesten Ziele fiir all jene, die im Winter im
Martelltal mit Tourenski unterwegs sind.

Nicht nur unter Insidern gilt dieser Gipfel als lohnendes Ziel fiir eine
Skitour. So verwundert es auch nicht, dass die Marmotta Namensgeber
fur das alljahrlich im Martelltal stattfindende Skitourenrennen ist, die
»~Marmotta Trophy*.

Jetzt ist die Marmotta um eine Attraktion reicher, denn seit dem Som-
mer 2013 ziert ein neues, zeitgendssisches Kreuz den Vorgipfel der Mar-
motta. Der Grodner Holzschnitzer und Alpinist Arnold Demetz hat aus
Marteller Wurzelholz eine Christusstatue angefertigt und diese dem
AVS Bergrettungsdienst Martell gestiftet. Die Marteller Bergretter
haben das Kunstwerk auf einem Ski aus Stahl angebracht und als
Dank fiir 30 Jahre unfallfreie Einsitze am Berg installiert. SKITOURENVORSCHLAG: MARMOTTA

Nun kann dieses Kunstwerk von allen Alpinisten, welche den Gipfel

zu Fuf} oder mit Skiern erklimmen, bestaunt werden. Ausgangspunkt ist der Parkplatz in

Hintermartell. Von hier folgt man dem
Weg Nr. 150 bis zur Zufallhiitte, dann
weiter auf dem Weg 103 Richtung Mar-
tellerhitte. Rechts an der Hutte vorbei
folgt man dem Weg Richtung Zufallspit-
ze, dann geht es Uber steile Flanken hin-
auf zum Hohenferner. Uber den eher fla-
chen Gletscher geht es weiter, einen stetig
steiler werdenden Hang hoch zur Marmot-
ta (3.330 Meter). Die Abfahrt erfolgt neben
der Aufstiegsspur.

Gehzeit: insgesamt ca. 5 Stunden

Hohenunterschied: 1.280 Meter
Schwierigkeit: mittel bis schwierig

"MARMOTTA TROPHY"-
AUF DEM SCHNELLSTEN
WEG ZUM GIPFEL
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DER HOCHSTE ADVENTMARKT IN DEN ALPEN
ADVENTMARKT AUF DER ENZIANALM 2.061 M
07.-08.12. und 14.-15.12.2013

Suidtirol und seine Weihnachtsmarkte sind weit

uber die Landesgrenzen hinaus bekannt. In der
Sudtiroler Adventzeit gibt es jedoch eine beson-
dere Attraktion — den héchsten Adventmarkt
im beheizten Stadel der Enzianalm auf 2.061
m im hinteren Martelltal. Fernab von Trubel
erwarten die Besucher liebevoll geschmiick-
te Stinde, alpenlandische Weihnachtsklan-
ge und eine atemberaubende verschneite
Naturkulisse des Nationalpark Stilfserjoch.
Fiir weitere Informationen:
www.latsch-martell.it

INTERNATIONALES SPORTFLAIR

IMBIATHLONZENTRUM
BIATHLONFIEBER BEIM IBU-CUP FINALE

12.-16.03.2014

Zwei Monate nach dem Biathlon Welt-
cup in Antholz, erwartet die Stdtiro-
ler Wintersportfans ein weiterer Ho6-
hepunkt. Das Biathlonzentrum im
Martelltal ist vom 12. bis 16. Marz
Schauplatz fiir das Finale der Biath-
lon-IBU-Cup Saison. Emotionen und
Biathlon Wettkampfe auf héchstem
sportlichem Niveau sind garantiert.
Fir weitere Informationen:
www.biathlon-martell.com

Stdtiroler

Highlights

Cevedale
Zufallspitze
Marmotta

JAHRLICH GRUSST DAS MURMELTIER
— 7. MARMOTTA TROPHY -

B INTERNATIONALES SKITOURENRENNEN
30.03.2014

Giro d'Ttalia
[}

B

Das Skitourengehen erfreut sich in den letz-
ten Jahren immer grof3erer Beliebtheit und
zahlt mittlerweile zu einer der neuen Win-
ter-Trendsportarten. Am 30. Marz 2014 fin-

det im hinteren Martelltal die 7. Marmotta
Trophy statt. Das Skitourenrennen um den
gleichnamigen Berg wurde 2008 zum ersten
Mal ausgetragen und feierte 2011 sein Welt-
cup-Debiit. Viele Hohenmeter und Kilometer,
Tragepassagen, steile Aufstiege und schnel-
Stallwies le Abfahrten — die Athleten miissen alles ge-
ben und nur die Besten kénnen hier gewinnen.
Fur weitere Informationen:

Zufritt-Stausee

Genussparcour

“ Biathlonzentrum

Wald-Berg-
auer-Weg

www.marmotta-trophy.it

Laaserspitze

Friedensstele

Studtiroler
Erdbeerwelt
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IN DER NEUEN SUDTRIOLER .r-'
ERDBEERWELT IN TRATTLA

FIGHT FOR PINK - DER GIRO KOMMT INS MARTELLTAL
GIRO D'ITALIA - MARTELLTAL ETAPPENZIELORT

27.05.2014

Der Giro d’Italia 2013 ist Geschichte und das Martelltal
stand zwischen Enttauschung und Hoffnung. Wahrend Vi-
cenzo Nibali (ITA) mit seiner grandiosen Leistung iiber-
strahlte und eindrucksvoll den Giro d’Italia 2013 fir sich
entscheiden konnte, gab es auf vielen Etappen Regen und
Schnee. Davon betroffen war auch die 19. Etappe ins Mar-
telltal, die als Konigsetappe galt und aufgrund der Wet-
terbedingungen ersatzlos gestrichen werden musste. Am

T

7

4i montagna

7. Oktober 2013 fand in Mailand die Prasentation des 97. Giro OFFNUNGSZEITEN - .

d'Ttalia statt. Demnach startet der Giro d'Italia 2014 am 10. Mai in wahrend der Erntezeit von SUdt,rOler

Belfast (Nordirland) und endet am 1. Juni in Triest (Norditalien). Anfang Juni - Anfang Oktober E db

Am 27.05.2014 kommt der Giro Tross von Ponte di Legno tiber das sieben Tage die Woche r eer
Stilfserjoch ins Martelltal. Somit steht fest, dass es ein ,heifles Ren- von 9.00 - 12.00 Uhr und We lt

von 14.00 - 18.00 Uhr

nen“ um das Rosa Trikot des Fiihrenden ins Martelltal geben wird.
Fir weitere Informationen: www.giroditalia-vinschgau.net

,BEERIGE STIMMUNG™ IM MARTELLTAL
SUDTIROLER ERDBEERFEST
28.-29.06.2014

Traditionell am letzten Wochenende im Juni findet im Martelltal das
Siidtiroler Erdbeerfest statt. Am Wochenende des 28. und 29.06.2014
sieht das Martelltal ,rot“ — Zwei Tage lang dreht sich in der Freizeitan-
lage Trattla alles rund um die K6nigin der Beeren. Neben kulinarischen
Spezialitaten aus einheimischen Produkten und einem Bauernmarkt
erwartet die Besucher ein umfangreiches und vielseitiges Rahmenpro-
gramm mit dem Anschneiden einer Riesen-Erdbeertorte, Kinderpro-
gramm, musikalische Unterhaltung und einem Zeltfest.

Fiir weitere Informationen: www.erdbeerfest.it

DIE RIESEN-ERDBEERTORTE BEIM SUDTIROLER ERDBEERFEST

i

I \ -h.
: '\1 :_ Dl
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GENUSSPARCOUR RUND UM ALMABTRIEB

DEN ZUFRITTSEE HIRTEN UND KUHE KEHREN VON [HRER SOMMERFRISCHE ZURUCK
KULINARISCHER SEERUNDGANG 07.09.2014

17.08.2014 Im September wird im Martelltal eine der schénsten Tradi-

tionen Sudtirols gepflegt. Beim Almabtrieb in der Freizeitan-
lage Trattla konnen geschmiickte Tiere von der Alm bewun-
dert werden. Viele Vorbereitungen missen getroffen werden,
um die Tiere so kunstvoll und farbenprachtig zu schmiicken.
Blumen und Krauter werden schon im Sommer tiber gepfliickt
und dann in der Woche des Almabtriebes zu Kranzen gewun-
den, um den Kopfschmuck der Tiere fiir den Almabtrieb her-
zustellen. Den Besucher erwartet ein umfangreiches Rahmen-
programm mit ,ziinftiger” Musik, ,Goaslschnéllen” und einen
Bauernmarkt. Auch das leibliche Wohl kommt mit Kostlichkei-
ten aus dem Tal nicht zu kurz.
Fur weitere Informationen: www.latsch-martell.it

Am Sonntag den 17. August 2014 findet
rund um den Zufrittstausee ein kulinari-
scher Seerundgang statt. Mehrere Stande
verwandeln den Weg entlang des Zufritt-
sees in einen Parcour der Sinne, mit einla-
denden Gastronomie- und Verkaufsstan-
den mit einheimischen Kostlichkeiten
und bauerlichem Kunsthandwerk. High-
light ist der Tag der offenen Tir an der
Staumauer. Ein vielseitiges Rahmenpro-
gramm rundet die Veranstaltung ab.

Fur weitere Informationen:

www.latsch-martell.it

TRADITIONELLER JAHRMARKT
MICHELIMARKT
27.09.2014
Der letzte Samstag im September gehort im Martelltal alljahrlich
dem Michelimarkt, der bereits seit den 1920er Jahren abgehalten
wird. Die Waren wurden damals mit Kérben zum Markt gebracht
und direkt aus den Korben verkauft. In den 1930er Jahren fand der
Markt in Bad Salt statt. Erst nach der Unwetterkatastrophe von 1987
wurde der Markt nach Trattla verlegt, wo er auch heute noch statt-
findet. Bei diesem traditionellen Jahrmarkt werden Sie mit typischen
einheimischen Gerichten verwdhnt. Fir weitere Informationen:
www.gemeinde.martell.bz.it




ADVENTZEIT
VORWEIHNACHTLICHE STIMMUNG AUF DER
ENZIANALM 06.12.-08.12.2014

Wer einen etwas anderen Weihnachts-
markt erleben méchte, hat Gelegenheit
den hochstgelegenen Adventmarkt in
den Alpen auf der Enzianalm im Mar-
telltal zu besuchen — voraussichtlicher
Termin: 06.12.-08.12.2014. Einheimische
Austeller prasentieren mit ihren liebevoll
geschmiickten Standen weihnachtliche
Geschenksideen, typisches Weihnachts-
geback, bauerliches Kunsthandwerk und
kulinarische Kostlichkeiten aus einheimi-
schen Produkten. Eine lebende Krippe und
weihnachtliche Alpenklange umrahmen den
Adventmarkt. Fiir weitere Informationen:

www.latsch-martell.it

aus der

Ein Dolch

GESCHICHTE 23

Bronzezeit

Durch Zufall wurde im Martelltal ein —

fiir Siidtirol einmaliger archdologischer
Fund gemacht: ein Bronzedolch aus der
Zeit um 1.700 vor Christus.

Im Jahr 2007 fand Adolf Meister aus Schlan-
ders am Rande des Bachgrabens der Flur , Alt-
kaser” einen gut erhaltenen Dolch der frii- ]
hen Bronzezeit. Die Waffe ist an diesem Ort

mit grofder Wahrscheinlichkeit aus kultischen
Grinden bewusst deponiert worden.

Die Fundstelle in 1.900 Metern Hohe markiert
den Ubergang tber das Sallent Joch (2.965 Me-
ter) ins Rabbital (Seitental des Val di Sole/Sulz-
berg) und belegt damit die Nutzung dieses Ge-
birgspasses bereits in vorgeschichtlicher Zeit.

Bei der rund 3.700 Jahre alten Waffe handelt
es sich um einen sogenannten Vollgriffdolch.
Der Dolch ist reich verziert: Der Griffteil des

Dolches mit dem hufeisenférmigen Heftaus-

6,4 cm

27,2 cm

20,8 cm

schnitt setzt sich markant von der Klinge ab.
Dabei wurde die auffallige bogenférmige
Reihe der Nieten als Attrappen mitgegossen.
Nur die beiden Nieten am Ende des Bogens
verbinden Klinge und Griff tatsachlich. Die
teilweise fragil wir-
kenden Vollgriffdol-
che der Bronzezeit
durften kaum fur
den alltdglichen

fen worden sein.

neuartigem technischen Kénnen.

© Aus "Der Schlern”,
Giovanna Ianeselli

ALS VOLLGRIFFDOLCH BEZEICHNET MAN
ALLGEMEIN EINEN DOLCH, DESSEN KNAUF,
GRIFFSTANGE UND HEFTBEREICH MASSIV AUS

Gebrauch geschat.  ZWEI TEILEN GEGOSSEN UND ANSCHLIESSEND
ZUSAMMENGESETZT WORDEN SIND.

Beim Marteller Dolch scheidet dies allein schon auf-
grund seiner lediglich 5,5 cm langen Griffstange aus.
Vielmehr waren Bronzedolche Rangabzeichen der
Machtigen dieser Zeit. Sie dienten zur Demonstrati-
on von Macht, wirtschaftlichen Moglichkeiten und

DER ARCHAOLOGISCHE AUSNAHMEFUND WIRD DER EINHEIMISCHEN
BEVOLKERUNG UND DEN GASTEN IM FRUHJAHR 2014 IM RAHMEN
FINER AUSSTELLUNG IM NATIONALPARKHAUS ,,CULTURAMARTELL"
ZUGANGLICH GEMACHT. DABEI WIRD NEBEN SEINER UMFANGREICHEN
GESCHICHTE AUCH DER DOLCH IM ORIGINAL ZU BESTAUNEN SEIN.
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I hochster Punkt des Gemeindegebietes
Grenze zwischen Martell und

St. Caterina Valfurva

il punto piu alto dell’area del
comune di Val Martello

.

EIN JAHRHUNDERT Zufritt-Stausee/Lago Gioveretto 1.850 m

Bau/Costruzione
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ERSTES RADIO 1930

ERSTES AUTO 1934
GRUNDUNG STILFSERJOCH NATIONALPARK 1935 Centro Biathlon Zentr
ERGFENUNG HOTEL ,PARADISO* 1935 12 km
ERSTEVESPA 1952
30
FERTIGSTELLUNG ZUFRITT-STAUSEE 1956

ERSTER STAUBSAUGER 1960 i
gebiets Martell

lune di Martello =
0 gsraum/
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Obst- und Gemiiseanbaufld i
STAUSEE-KATASTROPHE 1987 Aree di coltivazione per frut
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) -

ERSTES ERDBEERFEST UND 1999
ERSTE ERDBEERKONIGIN

ERSTES TELEFON 1971

ERSTER TRAKTOR 1975
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Brombeeren
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Gemiise
Verdure .*=
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